
《大　会　日　時》 2018年11月18日（日）　　　9：00～17：00

《大　会　内　容》 3×3  バスケットボール大会

《開　催　場　所》 　〒028-1121 　岩手県上閉伊郡大槌町小鎚第３２地割１２６ 

　　城山公園体育館　 TEL:　0193-42-3034

《大会参加資格》 ◎　中学生以上の4名以上

《大会参加費》 ◎　中高生1人５００円/一般1,000円（スポーツ保険料込）※当日受付にてお願いします。

《当日の日程予定》

8：30～ 開場・受付開始 ※時間厳守でお願いします。受付後、体育館でのアップをして構いません。

9：00～ 開会式

9：10～ 開会式終了・アップ開始 ※全チームで行います

9：20～ 第１試合開始 ※予選トーナメント２試合、決勝トーナメント２試合

～14：30 全試合終了 ※上位4チームによる3決・決勝があります

14：50～

16：00～ 閉会式・片付け

今回の大会よりイスバス体験交流は無しとなりました。

楽しみにされていた方は大変残念なお知らせですが、どうぞご了承ください。

「女子がいなくてはいけないルール」も無くなりましたので、

自由にチーム作りをして頂ければと思っています。

普段は5対5のバスケをされている選手がほとんどだと思いますので、

今回は5×５のエキシビジョンマッチを充実させることにいたしました！

各チームから選抜選手をお1人選出していただき、エントリー時にその旨コメント欄に

ご記入をお願いいたします。

全チーム（16チーム）から選出された選手を4チーム（A～D・E～H・I～L・M～P）に分け

残り4人の選手は花道が独断と偏見で推薦させて頂きます。

以前行っていた「イーチポジションマッチ」と違い、どのポジションの方が同じチームに

なるのか当日まで全く分かりませんが、楽しいエキシビジョンマッチになるのは間違いなしです。

バスケで1日楽しく遊びましょう！

リョータカップ

選抜5×5エキシビションマッチ



《ルール》 前回までと数ヵ所ルールが変更になっています。必ず皆さんで確認しておいてください。

○ 試合球 ・3×3公式6号球

○ 試合時間　　 ・5分×２　1分のハーフタイムで行い、止めずに流します

・全試合ショットクロック16秒を適用します

○ 得点　　 ・1点、2点（女子は２点、３点とする）

○ ゲームの開始　　・ジャンケンで勝ったチームがオフェンスから始めるか決める。後半は逆

○ 選手交代　　 ・いつでも交代できるが、エンドラインの外側でタッチをして交代

○ ファウル　 ・オフェンス側のファウル→攻守交代となり、トップの位置からチェックボール

・ディフェンス側ファウル→攻守は替わらず、トップの位置からチェックボール

・チームファールは6個まで、7個目以降は自動的に1点がカウントされ攻撃権は継続

・シュート時のディフェンスファールはカウントとし、攻守は交替

○ 攻守の切替 ・オフェンスリバウンドの場合→続行

・ディフェンスリバウンドの場合→2ポイントラインの外に出して攻守交代

・攻守切り替えの際のパスカットは禁止

・ヘルドボールの場合、ディフェンス側のボールとする。

・攻守交替してリスタート時点で、ショットクロックもリスタートします

○ 延長 ・フリースロー対決でゴールデンゴール方式

○ 決勝戦 ・試合時間・ショットクロック16秒・得点は全て予選と同じ

・時計は流さず止めます

・前半終了時負けているチームがオフェンスでハーフタイムに1on1をします

　その際の得点は試合に反映されます

○ その他 ・試合時間になってもメンバー3人が集まらない場合は没収試合となります。

・フェアープレー精神に欠けるプレーや応援がないようにお願いします。

・レフリーのジャッジに対してアピールが激しい場合、ファールを取る場合もあり

   ますので、笑顔で対応よろしくお願いします。

・ローカルルールですので、ゲーム前には必ずルールの確認をしていてください。

花道プロジェクト　　事務局　矢野 TEL 090-4651-1055

mail info@hanamichi.info


